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CHARLA — COLOQUIO, MIERCOLES 4-11-2020

SENDERISMO: HABITO SALUDABLE
- COMO NACE EL SENDERISTA.

- BENEFICIOS SALUDABLES DE SU PRACTICA.
- COLOQUIO.

CHARLA — COLOQUIO, MIERCOLES 11-11-2020

PREPARANDO SENDERISTAS; 12 PARTE
- PREPARACION FISICA PARA UN BUEN SENDERISTA.

- ANTES Y DESPUES DE LA MARCHA.
- COLOQUIO.

CHARLA — COLOQUIO, MIERCOLES 18-11-2020

PREPARANDO SENDERISTAS; 22 PARTE
- DECALOGO DEL BUEN SENDERISTA.

- PLAN RUTA, UTILES A LLEVAR, ACTITUD EN MARCHA, TIPOS SENDEROS.....
- COLOQUIO.

CHARLA — COLOQUIO, MIERCOLES 25-11-2020

OBJETIVO CUMPLIDO; EL DEBATE

- SENDERISMO; YA FORMA PARTE DE NUESTRAS VIDAS.
- SOMOS SENDERISTAS.
- DEBATIMOS CONTENIDO DEL CURSILLO.



